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c¢Cuando evacuar?

Tenga identificadas las zonas de evacuacion accesibles end1
Un tsunami se puede producir por un terremoto lejano que no se perciba

iLas carreteras y puentes pueden estar

Cuando observe una retirada m.rnl [ll' U_f:ﬂ .. mﬁ' ;}‘ % ﬂam

Dirijase a lo mas elevado y Aléjese de rios y estuarios Cuando esté cerca de la costa
tierra adentro posible iEl mar puede adentrarse y sienta un terremoto rapida y evidente del mar
por ellos! fuerte o prolongado iEl agua volvera bruscamente!
Cuando oiga un rugido similar
erremoto
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_ Si es arrastrado Si esta en una embarcacion, Cuando haya una alerta o No espere a verlo o a surfear
agarrese a algo que flote navegue mar adentro hasta comunicado oficial {Es imposible escapar! | )
que la profundidad sea
superior a 100 metros mmm
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Cuando lo dispongan las autoridades “"
iUn tsunami es una serie de olas que pueden durar horas! IGN Si .

; o ismologia
Suba por encima de una 3 planta i el terremoto ha afectado a iLa ola mayor puede ser la siguiente! 91 597 9726
0 la zona, tenga precaucion con No son como las olas habituales; se parecen més a la s\‘ 91 597 9443 L Google Play « App Store

inundacion de un rio o a una mont de agua con escombros 91 597 9446

y @IGN_Sismologia

o azotea de una construccion solida
Como ultimo recurso los cables y objetos que
subase a un arbol puedan caer
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El objetivo de estas sugerencias e ilustraciones es concienciar y mejorar la

preparacion ante los tsunamis, aunque no garantizan la seguridad de las personas.
Los autores no asumen responsabilidad por ninguna lesion, muerte, dafo a
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propiedad, o cualquier otro efecto producido por un tsunami.
NIPO: 162-19-008-2



Qué hacer criios de un terremoto

Qué hacer (IS un terremoto

Tenga preparado

®

Botiquin primeros auxilios

Linternas de dinamo

Agua embotellada y
comida no perecedera
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Silbato
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Radio con pilas

Extintor

Haga simulacros y hable con la familia sobre como actuar en caso de terremoto
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llaves de agua, luz y gas

las escaleras

los ascensores
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Tenga siempre identificadas las

Sepa como cerrar las

Conozca los teléfonos

En la medida de lo
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Aléjese de muebles,

EN EL EXTERIOR

Aléjese de edificios,

A

todo tipo de fuego

g
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con linterna,

en edificios dafiados

Asegure firmemente objetos que puedan

armarios, librerias, etc.

ocasionar dafios: cuadros, espejos, lamparas,

No coloque en zonas altas objetos pesados
como macetas, jarrones, botellas,
libros, televisores, etc.

Si esta conduciendo
pare en un lugar seguro,
encienda las luces
de emergencia
y permanezca dentro

del vehiculo
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Si utiliza silla
de ruedas,
frénela en lugar
seguro y protéjase
la cabeza con
los brazos
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Si esta en un lugar
de asistencia masiva
protéjase la cabeza

con los brazos o

resguardese debajo de
asientos y mesas

Golpee con un objeto

Siesta a"anad“ para indicar su posicion

Si hay heridos

sufrir dafos

zonas seguras Y las salidas de llaves de agua, gas y luz. de emergencias ;
emergencia de su casa, colegio o Revise los enchufes (ambulancias, policia, posible trate de ventanas y muros y postes
lugar de trabajo bomberos) mantenerse tranquilo lamparas eléctricos no con fuego
Disminuya los riesgos
Cuabrase la boca y la nariz, No mueva a las personas
' V] V] V] evite gritar porque puede gravemente heridas a
) asfixiarse con el polvo. menos que estén en
peligro inminente de

Esté alerta
ante las posibles
réplicas que
puedan ocurrir
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No use el teléfono
a menos que sea
estrictamente

 —

necesario
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Sélo haga caso de
informaciones de

organismos y
autoridades oficiales

El objetivo de estas sugerencias e ilustraciones es concienciar y mejorar la preparacion
contra los terremotos; sin embargo, no garantizan la seguridad de un individuo.
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Los autores no asumen responsabilidad por ninguna lesion, muerte, dafo a
propiedad, o cualquier otro efecto producido por un terremoto.




