ARRgTA comERNO  MNSTENO
GERRRD DEESPANA  DETRANSPORTES MOVILIDAD

dWE = vacenoauneaa

C/ General Ibanez Ibero 3
28003 Madrid - Espana

http://www.ign.es
sismologia@mitma.es

METTEI Vous AGGHIIGIIEI |lllll$ A
BAISSEZ VOUS i UNBRI QUELQUECHOSE

“»

i

NIPO: 798200314

DOI: 10.7419/162.07.2020

Que faire e[S un séisme

Dans la mesure
du possible, essayez
de rester calme.

Eloignez-vous des
meubles, fenétres
et des lampes
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Al'exterieur
Eloignez-vous des
batiments, murs et
des fils électriques
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points de Gaz, eau,
électricité

les escaliers

NE PAS UTILISER

les ascenseurs
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toute sorte de feu

avec lampe de poche,

jamais avec du feu

NE PAS RENTRER

dans les batiments
endommageés

Si vous étes en voiture,
arretez vous a |’écart
des constructions,
allumez les phares
de secours et restez
dans le véhicule.
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Si vous étes sur
un fauteuil roulant

mettez vous a ’abri,

mettez le frein
puis protégez vous

la téte avec les bras.

Si vous étes dans
un lieu publique,
protégez vous la téte
avec les bras ou mettez

vous a |’abri sous
un meuble solide.

Couvrez vous la bouche et

le nez, évitez de crier car la
poussiére peut vous asfixier.
Cognez un objet pour

Ne pas bouger la
personne qui est
sérieusement blessée
a moins qu’il

Etre alerte
en cas de
répétition

Ne pas téléphoner
sauf en cas
d’urgence absolue
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Ecouter et suivre les
consignes données
uniquement par
les autorités

Ces suggestions et illustrations sont destinées a améliorer la sensibilisation du tremblement de terre et de la préparation, mais ils ne garantissent pas la sécurité d'une personne. Les auteurs n‘assument aucune responsabilité pour toute

blessure, décés, dommages matériels, ou de tout autre effet d'un tremblement de terre.




