
Verhalten  des ErdbebensVerhalten während des Erdbebens

Falls Sie sich in einer
Massenveranstaltung

befinden, schützen Sie
Ihren Kopf mit den Armen
oder suchen Schutz unter

Stühlen

Falls Sie in einem
Rollstuhl sitzen, stellen
Sie sich mit gezogener

bremse an einen sicheren
Ort und schützen den
Kopf mit den Armen

Falls Sie sich in einem
Kraftfahrzeg befinden,

halten Sie an einem sicheren
Stelle, schalten Sie das
Warnblinklicht ein und
bleiben Sie im Fahrzeug

IM FREIEN
Abstand halten zu

Gebäuden, Mauern und
Leitungsmasten

IN GEBÄUDEN
Abstand halten von
Fenster, Möbel und

Lampen

 RUHE BEWAHREN
Behalten
Sie einen

kühlen Kopf

 BÜCKEN SIE SICH  SCHÜTZEN SIE SICH  HALTEN SIE SICH FEST

Verhalten  dem ErdbebenVerhalten nach dem Erdbeben

LÖSCHEN SIE
offenes Feuer

von Strom, Gas und Wasser

ABSTELLEN

BELEUCHTUNG
mittels einer Taschenlampe

(kein Feuer)

Decken Sie Mund und Nase ab.
Rufen Sie nicht um Hilfe, da 
beim Einatmen des Staubes
Erstickungsgefahr droht.
Durch Klopfzeichen sich
bemerkbar machen

Sollten Sie durch
Trümmer

eingeschlossen sein

Bewegen Sie keinen
Schwerverletzten
außer bei
unmittelbarer 
Gefahr

Sollte es Verletzte
geben

von beschädigte
Gebäude 

NICHT BETRETEN

Aufzug benutzen

KEINEN
das Treppenhaus

BENUTZEN SIE

Verfolgen Sie
Meldungen und

Anweisungen nur vom
Katastrophendienst

Nur im
Notfall

telefonieren

Auf
Nachbeben
einstellen

Anweisungen nur vom
Katastrophendienst

Verfolgen Sie
Meldungen und

Anweisungen nur vom

Verfolgen SieVerfolgen Sie
Meldungen und

Anweisungen nur vom
Katastrophendienst

Verfolgen SieVerfolgen Sie

Katastrophendienst

BÜCKEN SIE SICHBÜCKEN SIE SICHBÜCKEN SIE SICH

Diese Vorschläge und Abbildungen sollen verbessern Erdbeben Bewusstsein und die Bereitschaft, jedoch haben sie keine Garantie für die Sicherheit des Einzelnen. Die Autoren übernehmen keine Haftung für Verletzungen, Tod, Sachschäden 
oder andere Wirkung eines Erdbebens übernehmen.
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