
 
 

ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO (2007) 
 
El índice envejecimiento refleja importantes contrastes territoriales. Éste señala  
la relación existente entre las personas con más de 65 años y los que tienen menos 
de 15. Las provincias que poseen un menor índice de envejecimiento están situadas 
en la costa meridional española (las provincias andaluzas y Murcia), así como en las 
provincias insulares y Madrid, siendo muy significativa la influencia de esta última 
hacia las de Guadalajara y Toledo. Por el contrario, las más envejecidas se localizan 
en la parte noroccidental de España, así como en varias provincias de Castilla y 
León, Huesca, Teruel y Cuenca. 
 
El mapa del índice de envejecimiento está en directamente relacionado, pero en 
sentido inverso, con el mapa del índice de fecundidad. Ello confirma que, desde el 
punto de vista demográfico, existe un importante desequilibrio entre una España 
envejecida y poco fecunda, y otra menos envejecida y más fecunda. Un contraste 
que tiene su reflejo en las expectativas sociales del conjunto demográfico. 
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