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Clima mediterráneo continentalizado subhúmedo: Ponferrada 
 
Se han agrupado dentro de esta categoría las regiones de transición entre el clima 
mediterráneo y el oceánico o de montaña. En todos los casos, se trata de áreas con 
precipitaciones relativamente abundantes, aunque con la sequía estival propia de 
los medios mediterráneos. Tratándose de regiones interiores, presentan una cierta 
continentalidad, mayor en el norte peninsular donde la nieve adquiere mucha 
importancia en invierno. 
 


