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Estojo de

primeiros socorros Lanterna de dinamo

Agua engarrafada e
alimentos nao pereciveis
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Radio com pilhas
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Extintor

Treine e promova na sua familia uma troca de impressées sobre o que fazer em caso de terramoto
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Identifique as areas de seguranca e Saiba como desligar a
saidas de emergéncia na sua casa, electricidade, agua e gas.
escola ou local de trabalho. ) Confira as fichas
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Conheca os telefones de
emergéncia (ambulancia,
policia, bombeiros)

~\

Reduzir os riscos
'

Fixe ou mude objetos que poderiam Nao coloque em zonas elevadas objetos
causar danos: quadros, espelhos, lampadas, pesados, como jarroes, vasos, garrafas,
armarios, estantes, etc. livros, televisao, etc.

Estas sugestées e ilustracées destinam-se a melhorar a consciéncia terramoto e preparacdo, no entanto, eles ndo garantem a seguranca de um individuo. Os autores
ndo assumem a responsabilidade por qualquer lesdo, morte, danos a propriedade ou outro efeito de um terramoto.
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ACALMAR-SE NO INTERIOR NO EXTERIOR

Tanto quanto possivel, | | Fique longe de moéveis,| | Afaste-se de edificios,
tente manter janelas e muros e postes
a calma candeeiros elétricos
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Se vocé esta a Se vocé usar uma Se vocé estd em uma
conduzir pare no lugar cadeira de rodas, zona de assisténcia
mais seguro possivel, pare-a em local massiva, proteja a sua
ligue as luzes de perigo seguro e proteja cabega com os bracos,
e permanecar a sua cabeca ou resguarde-se debaixo
dentrodo veiculo com os bracgos dos bancos e mesas

Estas sugestoes e ilustracées destinam-se a melhorar a consciéncia terramoto e preparacdo, no entanto, eles ndGo garantem a seguranca de um individuo. Os autores
ndo assumem a responsabilidade por qualquer lesdo, morte, danos a propriedade ou outro efeito de um terramoto.
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A luz, a 4gua e o gas
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‘ as escadas \ ‘ os elevadores \

A

todos os tipos
de chama
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com lanterna,
jamais com chama

NAO ENTRAR

em edificios
danificados

Cubra a boca e o nariz,
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nao grite, pois pode
engasgar-se com o po
Bata com um objeto

para indicar a sua posicao

Se houver
sinistrados

Nao movimente as
pessoas seriamente
feridas a nao ser que
estejam em perigo
iminente de sofrer danos

Esteja alerta
para possiveis
réplicas sismicas que
podem ocorrer

Nao use o telefone,
a nNao ser que seja
estritamente
necessario
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Acredite apenas nas

informagodes dos

organismos oficiais
e autoridades

Estas sugestoes e ilustracées destinam-se a melhorar a consciéncia terramoto e preparacdo, no entanto, eles nGo garantem a seguranca de um individuo. Os autores

ndo assumem a responsabilidade por qualquer lesdo, morte, danos a propriedade ou outro efeito de um terramoto.



