C/ General Ibanez Ibero 3 http://www.ign.es NIPO: 798200314
28003 Madrid - Espana sismologia@mitma.es pol: 10.7419/162.07.2020

ARRgTA comERNO  MNSTENO
GERRRD DEESPANA  DETRANSPORTES MOVILIDAD
Y AGENDA URBANA
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Aluz, a agua e o gas as escadas os elevadores
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ACALMAR-SE NO INTERIOR NO EXTERIOR APAGAR -mml NAO ENTRAR

Tanto quanto possivel, | | Fique longe de méveis,| | Afaste-se de edificios, todos os tibos com lanterna o edificios
tente manter R muros e postes de chamg jamais com cha’ma danificados
a calma candeeiros elétricos ]

Cubra a boca e o nariz, Ndo movimente as

nao grite, pois pode pessoas seriamente
' vV V] vV engasgar-se com o p6 feridas a nao ser que
/ Se vocé Bata com um objeto Se houver estejam em perigo
ficar preso para indicar a sua posicdo sinistrados iminente de sofrer danos
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Se vocé esta a Se vocé usar uma Se vocé esta em uma 5 — =7
cadeira de rodas, zona de assisténcia mn.

conduzir pare no lugar
mais seguro possivel, LG IESSNEY I LI CIENE) Esteja alerta Nao use o telefone, Acredite apenas nas

ligue as luzes de perigo seguro e proteja cabeca com os bracos, para possiveis a nio ser que seja informacées dos
€ permanecar a sua cabeca ou resguarde-se debaixo réplicas sismicas que estritamente organismos oficiais
dentrodo veiculo com os bracos dos bancos e mesas podem ocorrer necessario e autoridades

Estas sugestoées e ilustracoes destinam-se a melhorar a consciéncia terramoto e preparacdo, no entanto, eles ndo garantem a seguranca de um individuo. Os autores ndo assumem a responsabilidade por qualquer lesdo, morte, danos a
propriedade ou outro efeito de um terramoto.



