
 
 

PIRÁMIDES DE EDAD (1960, 1991, 2001) 
 
Para conocer la estructura de la población, de un lugar, por edad y sexo se suelen 
utilizar unas representaciones denominadas pirámides de edad. Las pirámides son 
en realidad dos histogramas combinados, donde en el eje de ordenadas se colocan 
las edades (en grupos anuales o quinquenales), y en el de las abscisas el número 
total (o un valor: tanto por ciento o por mil) de varones y mujeres; los varones se 
representan a la izquierda y las mujeres a la derecha. 
 
El estudio de las pirámides de edad informa sobre la historia de la población y de 
sus perspectivas futuras. Por eso tiene un gran interés para la planificación 
estratégica, pues permite estimar algunas de las necesidades futuras de la 
población. Así, una población con muchos adolescentes generará una importante 
demanda de  en el mercado laboral, mientras que muchas personas en edades 
superiores a los sesenta años puede ser un buen referente para la política sanitaria. 
 
Las pirámides de 1960, 1991 y 2001 nos muestran con claridad el proceso de 
envejecimiento de España. En la de 1960 todavía observamos un perfil casi 
triangular, característico de una población joven, a la vez que la diferencia de 
longitud entre los grupos menores de 5 años y de 5 a 9 nos revela la importancia 
de la mortalidad infantil. A su vez la “muesca” o entalladura en las edades de 20 a 
24 años coincide con las personas que no nacieron en la guerra civil. Cuando 
observamos las pirámides de 1991 y 2001 podemos comprobar el envejecimiento 
de España, pues los perfiles se van transformando progresivamente en una urna. 
Este retroceso de la natalidad reduce el número de efectivos en edades infantiles y 
adolescentes, lo que puede agravar, en el futuro próximo, el problema de la 
dependencia de las personas mayores.  
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